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[bookmark: _Hlk167259763]07.10.2024 Poniedziałek

*Kapuśniak z białej kapusty z ziemniakami i kiełbasą, bułka
Składniki: kapusta biała, kiełbasa Toruńska(może zawierać :seler , gorczycę , mleko, soję), ziemniaki, marchewka, pietruszka korzeń, seler, mąka pszenna, jaja, koncentrat pomidorowy, przyprawy ziołowe, 

[bookmark: _Hlk175905313]*Kompot wieloowocowy 
Składniki: mieszanka kompotowa mrożona, woda, cukier

*dodatek owocowo-warzywny


08.10.2024 Wtorek

*Kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki z koperkiem, buraczki z chrzanem
składniki: szynka wieprzowa, ziemniaki, buraki, jaja, bułka tarta pszenna(gluten), masło(laktoza), cebula, koperek, chrzan, przyprawy ziołowe
[bookmark: _Hlk165866252]*Kompot wieloowocowy 
Składniki: mieszanka kompotowa mrożona, woda, cukier


*dodatek owocowo-warzywny


09.10.2024 Środa 

*Potrawka z kurczaka, ryż, surówka z pekińskiej
/składniki: mięso drobiowe z fileta, ryż, kapusta pekińska, marchewka, cebula,, groszek zielony, ogórek, pomidor, czerwona papryka, majonez(jaja), mąka pszenna(gluten), śmietana 18%(laktoza), przyprawy ziołowe

*Kompot wieloowocowy 
Składniki: mieszanka kompotowa mrożona, woda, cukier


*dodatek owocowo-warzywny



10.10.2024 Czwartek
[bookmark: _Hlk82166998]
*Rosół z makaronem, drożdżówka
Składniki: mięso wieprzowe, udziec drobiowy, mąka pszenna(gluten), jaja, marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawy ziołowe

*Kompot wieloowocowy 
Składniki: mieszanka kompotowa mrożona, woda, cukier

*dodatek owocowo-warzywny


11.10.2024 Piątek 
[bookmark: _Hlk82167093]
*Kluski leniwe, koktajl truskawkowy
składniki: ser twarogowy półtłusty(laktoza), śmietana 18%, mąka pszenna(gluten), jaja, masło, cukier, truskawki, jogurt naturalny

*Kompot wieloowocowy 
Składniki: mieszanka kompotowa mrożona, woda, cukier

*dodatek owocowo-warzywny
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